
关于举办2026年上海市大学生实验室安全知识
竞赛活动的预通知

各有关学校：

为进一步增强上海大学生实验室安全意识，提高安全防范和自

我保护能力，根据教育部和市安委办关于加大对学生的安全宣教力

度要求，上海市教委决定在2026年9—10月第五届上海高校“实验

室安全月”期间举办2026年上海市大学生实验室安全知识竞赛活动。

现就有关事宜通知如下：

一、活动旨在通过理论与实践相结合的方式，普及实验室安全

知识，强化实验室安全操作规范，提升广大师生的安全防范意识和

应急处置能力。

二、活动内容涵盖通识、化学、生物、电气、机械、辐射等实

验室安全知识，包括但不限于实验室常见危险化学品管理、个人防

护装备使用、紧急事故应对等方面。

三、参与活动的对象为上海高校在校学生(欢迎长三角高校学

生参与),鼓励跨专业、跨学科的学生组队参赛，以促进不同领域间

的交流与合作。

四、活动分为个人赛、团体赛（包括涉化类大学生实验室安全

专项赛）；比赛形式为线上个人挑战赛和线下赛（包括个人总决赛

和团体赛）两个阶段。

1.个人赛：面向所有在校大学生(含专科、本科、硕博),参赛

学生自愿参加并获得所在学校的身份确认，欢迎长三角高校在校学

生参加。个人赛分“日挑战、周挑战、月挑战、总决赛”四个部分。

“日挑战、周挑战、月挑战”在线开展，“总决赛”线下举行。

2.团体赛：面向上海市所有高校，参与高校需组织1支队伍，

由3名在校大学生组成，其中至少1名为本(专)科生，团体赛分为区

域赛和总决赛。区域赛承办学校为上海大学、上海理工大学、上海

城建职业学院，片区分组将视具体报名情况另定。年度总决赛承办

学校为华东师范大学。



3.涉化类实验室安全专项赛，为提高涉化类学校实验室安全管

理水平，第五届上海高校实验室安全月拟增加“涉化类大学生实验

室安全专项赛”，属2026年上海市大学生实验室安全知识竞赛团体

赛中的一个专项赛，采用“理论考核+实操竞技”相结合的形式，

全面检验参赛学生的实验室安全理论知识储备与化学类安全实操

能力。涉化类实验室安全专项赛2026年作为非必报项目，各校可依

据自身的实际有选择地参与。涉化类实验室安全专项赛承办学校为

上海海事大学。

请各高校积极宣传发动，组织在校大学生参加线上个人挑战赛，

选拔优秀选手组队参加线下团体赛活动，并做好赛前培训工作，确

保参加安全知识竞赛活动的学生充分了解活动规则；并以此为契机，

加强实验室安全教育和管理工作，营造良好的实验室安全文化氛围。

五、各参加实验室安全知识竞赛活动的学校需在2026年9月11

日(星期五)12:00前确定联络员并提交《2026年上海市大学生实验

室安全知识竞赛活动报名意向表》。

六、个人线上挑战赛将于2026年9月1日10:00开始，区域赛及

总决赛活动将于2026年10月举办，具体时间、地点及相关安排将另

行通知，请保持关注，并做好相应准备工作。

本次安全知识竞赛活动由上海市教育委员会主办，上海市教育

委员会教育技术装备中心、上海市学校安全协会实验室安全分会承办，

相关高校协办。

附件:2026年上海市大学生实验室安全知识竞赛活动报名意向

表。

特此通知！

上海市学校安全协会实验室安全分会

2026年8月26日



2026年上海市大学生实验室安全知识竞赛活动

报名意向表

学校名称：

部门全称： (盖章)

参加类别 联络员及联系方式 备注

□ 个 人 赛

□ 团 体 赛

□ 涉化类专项赛

注：

1.原则上，上海高校都要积极发动在校大学生参加“2026年上海
市大学生实验室安全知识竞赛”个人挑战(请在“口”内打“√”),
并用适当的方式选拔、组织参加团体赛及涉化类专项赛(请在“口”
内打“√”)。

2.“涉化类专项赛”系开设化学类课程的高校选报项目。

3.报名高校要安排一位熟悉本校情况、有工作责任心的人员担任
联络员，组委会将赋予该联络人学习（参赛）系统学校管理员权限，
以便可实时掌握本校学生在线学习、参与挑战情况。

4.请各校在 2026年9月11日12:00 前将盖好章的报名表扫描电
子版发给上海市大学生实验室安全知识竞赛活动组委会。

联系人

个人赛团体赛：孔利利老师 54345245，13764095568，

llkong@admin.ecnu.edu.cn

涉化类专项赛：张妍勤老师 13661493981，

zhangyq@shmtu.edu.cn


